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Sofía Castro Trigo

Concluida

Grado

 2007 - 2012
Universidad Católica del Uruguay

Licenciatura en Psicopedagogía

Postgrado

Maestría en Intervención Psicopedagógica

 2016 - 2022
Universidad Católica del Uruguay

Universidad Católica del Uruguay

Docencia 
(2013 en adelante)

 Lic.  en Psicopedagogía

Prácticas Profesionales (4° año, orientación Clínica y
Salud) 
Evaluación Psicopedagógica (4° año) 
Asesoramiento e Intervención Psicopedagógica (4° año)

Prácticas Institucionales 

Evaluación Psicopedagógica y Estrategias de

Asesoramiento (Práctica clínica) 

PLAN 2019

PLAN 2006

 Lic.  en Psicología

Evaluación Psicopedagógica (Práctico) 

2013-2016

 Lic.  en Educación Inicial

Psicolingüística 

2015-2016

Gestión de programa académico
(2020 en adelante)

Directora de la Licenciatura en Psicopedagogía

sofia.castro@psicopedagogia.uy



(+ 598) 099 580 317

CONTACTO
PERSONAL






Licenciada en
Psicopedagogía






Universidad Católica del
Uruguay




sofia.castro@ucu.edu.uy



2487 27 17 int. 6564

Sofía Castro Trigo

Miembro de tribunales de evaluación de memorias de
grado y trabajos finales de grado 
(2016 en adelante)

Evaluación de memorias de grado y trabajos finales de grado de la Licenciatura en

Psicopedagogía

Profesor tutor de memorias de grado y trabajos finales
de grado
(2019 en adelante)

Orientación y supervisión a estudiantes de 4° año durante el proceso de elaboración

de memorias de grado y trabajos finales de grado de la Licenciatura en Psicología y

Psicopedagogía

Atención psicopedagógica en consultorio particular
(2012 en adelante)

Evaluación e intervención psicopedagógica individualizada
Asesoramiento a familias y agentes educativos

Investigación 

2012 - 2013 

Participación en proyectos de investigación

Baremación de pruebas de screening para evaluación de los procesos de lectura,

escritura y cálculo 

Colegio Punta Carretas
(2015 -  2020)

Psicopedagoga institucional
Participación en la elaboración del nuevo Proyecto Educativo Institucional desde el
marco de las Nuevas Pedagogías para el Aprendizaje Profundo (NPAP) y Cambridge
International
Selección, implementación y evaluación de prácticas pedagógicas basadas en la
evidencia 
Optimización de sistemas de evaluación 
Elaboración e implementación de proyectos de intervención grupales para la mejora de
los aprendizajes 
Seguimiento de los procesos de aprendizaje y las necesidades de los alumnos a lo largo
de la trayectoria educativa
Asesoramiento a familias 
Asesoramiento a docentes en la selección, diseño e implementación de prácticas
pedagógicas ajustadas a las necesidades del grupo
Generación de espacios de intercambio interdisciplinarios 
Articulación de espacios de formación docente
Implementación de programas de Mindfulness para niños de 6 a 12 años

 

Asesoramiento profesional
(2018 en adelante)

Asesoramiento y supervisión de procesos externos de evaluación e intervención
psicopedagógica en contextos clínicos y educativos



Centro Interdisciplinario Prado
(2013 -  2017)

Evaluación, asesoramiento e intervención psicopedagógica

Psicoclínica
(2012 -  2013)

Evaluación e intervención psicopedagógica

Colegio y Liceo Alemán
(2007-  2009)

Auxiliar de Educación Inicial 

IDIOMAS

Inglés
Alemán

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Formación en Mindfulness para Niños 
Academy for Mindful Teaching (AMT) - Eline Snel Method 
2017-2018

Capacitación en Recursos de Musicoterapia
SomosSonido
2015

PUBLICACIONES

En curso

Psicopedagogía y Educación: un reencuentro posible. 

2022: Participación en capítulo desarrollado conjuntamente con la Dra. Alejandra Balbi y
la Lic. Sofía Berruti, perteneciente al próximo libro de Departamento de Educación (UCU).,  



2022
XVII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Neuropsicología (SLAN). Presentación del
trabajo "Perspectiva Psicopedagógica del Trastorno del Desarrollo de la Coordinación (TDC)"
en modalidad de simposio. Montevideo, Uruguay.

2021
I Congreso Uruguayo de Ciencias Cognitivas. II Simposio de Educación, Cognición y
Neurociencia. Montevideo, Uruguay. 

2020
Primer encuentro de experiencias educativas en tiempos de pandemia, ANEP, Uruguay.

Nuevas pedagogías. Una metodología para la acción. Red Global de Aprendizajes, Uruguay.

2018
Simposio de Innovación Educativa para el Aprendizaje, Universidad Católica del Uruguay.

2017
Capacitación en Mindfulness para niños – Método Eline Snel, Academy for Mindful Teaching.

2015 
Capacitación en Recursos de Musicoterapia - programa anual. SomosSonido.

2013 
Seminario: “Presentación del Método Singapur”, enseñanza de las matemáticas. Universidad
Católica del Uruguay.

2012
Participación en el proceso de estandarización del Test de Eficacia Ortográfica - TEO (Cuadro,
Palombo, Costa y von Hagen, 2014). Universidad Católica del Uruguay.

2011 
Jornadas Internacionales de Psicología Educacional. Universidad Católica del Uruguay.

2010
Dislexia: precisión y fluidez. Implicaciones pasa su detección y tratamiento. Universidad
Católica de Uruguay.

 IX Congreso Argentino de Neuropsicología: Teoría y clínica en el Diagnóstico y rehabilitación
neuropsicológica, Buenos Aires, Argentina.

2009
Comprensión de Textos y Aprendizaje. Intervenciones en Primaria y Ciclo Básico,
Universidad Católica de Uruguay.

2008 
III Jornadas Clínicas: el juego como herramienta diagnóstica y terapéutica, Universidad
Católica de Uruguay.

Jornadas de Intervención Psicopedagógica – 3er Ciclo: Investigaciones recientes en

Psicopedagogía de la Lengua Escrita, Universidad Católica del Uruguay.

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS ACADÉMICOS Y
OTRAS EXPERIENCIAS DE FORMACIÓN


