CURRICULUM

FORMACION PROFESIONAL:

Licenciada en Psicologia. Egresada en el afio 1992, Instituto de Psicologia de
la Universidad de la Republica (IPUR). Homologacién del Titulo, afio 2003,
Facultad de Psicologia, UDELAR.

Postgrado de Especializacién en Integracion en Salud desde la
PsicoNeurolnmunoEdocrinologia (PNIE). de la Universidad Catdlica del
Uruguay (UCU). Afio 2012.

Magister en Metodologias Activas de Ensefianza. Universidad Catolica
del Uruguay, Afo 2023.

Maestrando en Maestria en Salud y PsicoNeurolnmunoEndocrinologia: Enfasis en
Ciencias de la Salud o Enfasis en Psicoterapia Integrativa de la Universidad
Catolica del Uruguay (UCU).

CERTIFICACIONES:

Certificado Uruguayo de Psicoterapia por la Federacion Uruguaya de Psicoterapia
(FUPSI) avalado por SUPNIE (en proceso de recertificacion).

Certificado Latinoamericano de Psicoterapia por la Federacién latinoamericana de
Psicoterapia (FLAPSI) avalado por SUPNIE (en proceso de recertificacion).

Certificado de Psicoterapeuta Integrativo Latinoamericano por la Asociacion
Latinoamericana de Psicoterapias Integrativas (ALAPSI) avalado por SUPNIE (en
proceso de recertificacion).

CURSOS DE FORMACION PERSONAL:

Licenciatura en Artes Plasticas y Visuales. (en etapa de Tesis)



Facultad de Artes, Instituto Escuela Nacional de Bellas Artes. Afos
2004 a 20009.

Curso de “Religion, Politica e Historia”. Facultad de Ciencias Sociales. Unidad

de Educacién Permanente. Afio 2018

Curso de Formacion para agentes de Pastoral Vocacional. DEVYN. Facultad
de Teologia del Uruguay Mons. Mariano Soler. Afios 2013 a 2016

Diploma en Desarrollo Humano Integral, basado en el humanismo cristiano de
la Doctrina Social de la Iglesia. Organizado por el Centro Latinoamericano para el
Desarrollo, Integracion y Cooperacion (CELADIC). Instituto Universitario CLAEH.
Nov.2013 - junio 2014.

Trienio de Teologia para Laicos. Facultad de Teologia. Mons. Mariano Soler.
2011-2013

EXPERIENCIA LABORAL: Actividad laboral actual

Universidad Catolica del Uruguay:
e Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, asignatura: Psicologia de
la Religion.
e Docente del Centro CORE: curso Espiritualidad, salud y enfermedad

e Docente referente del Centro Ludus

Consultorio particular, desde el afio 1998.

Actividad laboral pasada

Coordinadora y supervisora del equipo de Psicoterapia Integrativa, del
Servicio Médico Integral (SMI). Entre los afios 2016-2018.

Integrante de grupos de estudio y supervision clinica desde la Psicoterapia
Integrativa PNIE (PI. PNIE) coordinado por Prof. Dra. Margarita Dubourdieu PhD.
Entre los afios 2015 - 2019

Integrante del equipo docente de la Diplomatura de Psicoterapia en
Servicios de Salud. Escuela de Graduados, Facultad de Medicina, desde afio
2015-2017.

Integrante del equipo de pasantias hospitalarias de practicas supervisadas



desde la Psicoterapia Integrativa PNIE (PI. PNIE) en el Marco de la Unidad
Docente Asistencial dirigida por Prof. Dra. Margarita Dubourdieu Ph. D. en el
Servicio de Oncologia, en el Hospital de Clinicas de la Facultad de Medicina
UDELAR. Desde afio 2008 a 2011.

Instituto de Ciencias de la Salud, Generis.

Docencia en Psicologia General

Participando en la formacién del Instituto, planificacion, organizacion de
programas y cursos. Afos 2006 a 2012.

Dir. Dra, Adriana Perla

Sergio Heredia & Asociados

Tareas: Capacitacion y seleccion de personal

Task. Gestion de Recursos Humanos

Tareas: seleccion de personal (seleccidn de curriculums, entrevistas, test
psicotécnicos, redactar y presentacion de informes) para empresas como: Nestlé
del Uruguay. El Trigal, Lanera Santa Maria. Colgate, etc. Tenia personal mi
cargo: Psicéloga Junior.

Periodo: julio de 1997 a diciembre de 1998.

Motivo de egreso: Para dedicarme a la actividad clinica.

Grupo Radar. Investigaciones de mercado.
Tareas: entrevistas en profundidad, participacién en la redaccion del informe y
presentacion de los resultados de investigaciones de mercado. Afio: 1997

Servicio Panamericano de Salud.
Tareas: Asistencia psicoldgica y psicodiagnosticos.
Periodo: 1995 a 1997.

Motivo de egreso: cierre de la empresa.

Escuela de Los Cerrillos N° 123, brindando apoyo psicologico a alumnos, padres

y maestras. Directora Mtra. Sonia Franco. los afios 1995 y 1996

Psicodiagndsticos en Policlinica San Antonio de Padua, barrio ElI Molino en la
ciudad de Las Piedras. Afios 1992 a 1995



ACTIVIDAD PROFESIONAL
Miembro de la Sociedad Uruguaya de PsicoNeurolnmunoEndocrinologia
(SUPNIE).



