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Formación

Formación académica

CONCLUIDA

DOCTORADO

Doctorado Educación (2016 - 2023)

Universidad de Sevilla, Facultad de Ciencias de la Educación , España 
Título de la disertación/tesis/defensa: La reflexión del profesor universitario desde enfoque de
Learner-centered. Propuesta de autoevaluación docente y su utilización en el desarrollo
profesional. 
Tutor/es: Paulino Murillo Estepa - Víctor Hugo Perera 
Descripción del título obtenido: Doctora en Educación 
Obtención del título: 2023 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: https://idus.us.es/handle/11441/143742 
Financiación: 
Fundacion Carolina , España 
Palabras Clave: Learned-centered cuestionario profesor universitario reflexión docnete 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Docencia universitaria

MAESTRÍA

Maestría en Intervención psicopedagógica (2007 - 2009)

Universidad Católica del Uruguay - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Las teorías implícitas en docentes uruguayos. Un espacio
entre lo dicho y lo hecho. 
Tutor/es: Gregorio Daniel TRÍAS SEFERIAN 
Obtención del título: 2012 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa:
http://magix.ucu.edu.uy:8086/opac9/servlet/edu.magix.bibopac.hbivedetreg?20041115,0,13 
Palabras Clave: aprendizaje creencias docentes 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Psicología / Psicología especial / intervención psicopedagógica

GRADO

Magisterio (1982 - 1984)

Administración Nacional de Educación Pública - Institutos Normales de Montevideo , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: 
Obtención del título: 1984 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General /

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Departamento de Educación / Centro LUDUS - Escuela de

Postgrados

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN
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Funcionario/Empleado (07/2022 - a la fecha) Trabajo relevante

Profesora Alta Dedicación Departamento de Educación 40 horas semanales / Dedicación total

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Maestría en Currículum y Aprendizaje (08/2022 - a la fecha)

Maestría
Responsable

Maestría en Metodologías Activas de Enseñanza (03/2023 - a la fecha)

Maestría
Responsable

Licenciatura en Educación Inicial (03/2023 - a la fecha)

Grado
Responsable

GESTIÓN ACADÉMICA

Dirección de Centro (02/2023 - a la fecha )

Vicerrectoría de Programas Académicos, Centro Ludus
Otros 30 horas semanales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación / Docencia universitaria

SECTOR ENSEÑANZA TÉCNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PÚBLICO - ADMINISTRACIÓN
NACIONAL DE EDUCACIÓN PÚBLICA - URUGUAY

Consejo Directivo Central / Dirección Sectorial de Planificación

Educativa

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (07/2020 - 04/2022) Trabajo relevante

Dirección técnica en Área de Diseño y Desarrollo Curricular 40 horas semanales / Dedicación total

ACTIVIDADES

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Coordinación equipos encargados del diseño de los documentos de la transformación curricular

(08/2020 - 04/2022 )

Dirección Sectorial de Planificación Educativa
40 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - REPÚBLICA DOMINICANA

Acción Empresarial por la Educación

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (06/2020 - 06/2020)

Profesora/Co-diseñadora del curso 20 horas semanales 
Co-diseño y dictado del curso virtual Ajuste de las prácticas curriculares y pedagógicas ante la
puesta en vigencia de los protocolos sanitarios que previenen la Covid-19, para profesores de la
República Dominicana

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL URUGUAY - URUGUAY
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Facultad de Ciencias Humanas

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/2011 - 06/2020) Trabajo relevante

Profesor de tiempo completo 40 horas semanales / Dedicación total 
Profesor Tiempo Completo del Departamento de Educación, gozando de licencia especial

Funcionario/Empleado (03/2009 - 06/2015)

Coordinación de Postgrado 10 horas semanales 
Antes de la Coordinación me desempeñé como profesora de Postgrado

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Proyecto ULTREIA Inicial (03/2014 - 12/2015 )

Proyecto ULTREIA de apoyo a los maestros de Inicial 4 y 5 de 6 colegios privados de zona
carenciada de Montevideo, para el desarrollo de estrategias de preparación a la lectoescritura - (10
hs.) 
5 horas semanales 
Departamento de Educación 
Otra 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Especialización:1 
Maestría/Magister:1 
Maestría/Magister prof:1 
Financiación: 
Fundación Niños con Alas, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Varela, I. 
Palabras clave: estrategias docentes educación inicial 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación Inicial

Innovación matemátic@ (05/2012 - 12/2013 )

Investigación para Plan Ceibal dirigida por Pontificia Universidad Católica de Chile. Diseño cuasi
experimental para la inclusión de tecnología en el aprendizaje de matemáticas en niños de 4º año en
escuelas de Montevideo. Coordinamos el equipo local de la investigación 
10 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Especialización:2 
Equipo:

DOCENCIA

Licenciatura en Educación Inicial (03/2009 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Currículo, 3 horas 
Pedagogía, 3 horas 
Introducción a la Educación Inicial, 3 horas 
Lenguaje escrito, 2 horas

Licenciatura en Psicopedagogía (03/2009 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
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Teoría y práctica del Currículo, 3 horas

Diploma en Diseño y Desarrollo Curricular UCU-UNESCO (10/2011 - a la fecha)

Perfeccionamiento
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
Docencia fase distancia, 3 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Diseño curricular

Postgrado de Especialización en Dificultades del Aprendizaje (04/2009 - 12/2015 )

Especialización
Responsable 
Asignaturas: 
Bases neurológicas del aprendizaje, 1 horas 
El aprendizaje y sus dificultades, 1 horas, Teórico-Práctico

CAPACITACIÓN/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

Departamento de Educación, Desarrollo Profesional Docente (05/2015 - a la fecha )

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Integrante del grupo de diseño y apoyo a docentes de educación a distancia por pandemia COVID-19

(03/2020 - 05/2020 )

Centro LUDUS, Vice-rectoría de programas académicos
20 horas semanales

GESTIÓN ACADÉMICA

Coordinación Académica Diploma en Diseño y Desarrollo Curricular - programa semi-presencial

(02/2012 - 07/2020 )

Otros

Coordinación de cursos y talleres externos: Desarrollo Profesional Docente (02/2016 - 12/2017 )

Facultad de Ciencias Humanas, Departamento de Educación
Gestión de la Enseñanza 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Educación

Coordinación Licenciatura en Educación Inicial (03/2011 - 02/2016 )

Otros

Coordinación académica Postgrado en Dificultades del Aprendizaje (02/2009 - 12/2014 )

Otros

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - PERÚ

Universidad Antonio Ruiz de Montoya

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Profesor visitante (01/2017 - 05/2017)

profesor encargado 10 horas semanales 
Diseño y dictado de cursos semi-presenciales Fundamentos del Currículo y Diseño y Construcción
curricular

ACTIVIDADES

DOCENCIA
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Diplomado de Especialización en diseño y gestión curricular (01/2017 - 05/2017 )

Especialización
Responsable 
Asignaturas: 
Fundamentos del currículo y Diseño y construcción curricular, 60 horas, Teórico-Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación / Diseño curricular

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - SUIZA

Bureau Internacional de Educación - UNESCO

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Colaborador (09/2011 - 12/2013)

Consultor - tutor 3 horas semanales 
Consultoría para la organización del Postgraduate Diploma in Curriculum Design and Development
en Dar es Salaam, Tanzania. Tutora en el mismo

ACTIVIDADES

CAPACITACIÓN/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

IBE- UNESCO, Postgraduate Diploma in Curriculum Design and Development (09/2011 - 12/2013)

asesoramiento a la gestión del Diploma en Dar es Salaam, Tanzania y tutoría a distancia de
estudiantes
2 horas semanales

Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Diseño curricular

Producción científica/tecnológica

Mi trabajo se ha orientado a la formación profesional de los docentes, tanto inicial como en servicio.
Otra área de desarrollo profesional e investigación la he realizado acerca del Diseño curricular. En
ambos ámbitos se ubica mi labor de gestión en la Universidad, las consultorías realizadas, el
asesoramiento y las investigaciones.

Producción bibliográfica

ARTÍCULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS

Construcción y validación de un cuestionario para la reflexión pedagógica del profesor universitario

centrada en el aprendizaje (Completo, 2022) Trabajo relevante

Varela, I. 
Revista Interuniversitaria de Formación del Profesorado Continuación de la antigua Revista de
Escuelas Normales, v.: 98 36.2 , 2022 
Palabras clave: docente reflexión aprendizaje cuestionario validación 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Desarrollo docente 
Medio de divulgación: Internet 
E-ISSN: 25303791 
DOI: 10.47553/rifop.v98i36.2.89378 
http://dx.doi.org/10.47553/rifop.v98i36.2.89378 

 

Orchestrating the XO computer with digital and conventional resources to teach mathematics.

(Completo, 2014)

DíAZ, A. , NUSSBAUM, M. , Varela, I. 
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Journal of Computer Assisted Learning, 2014 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Tecnología educativa 
Medio de divulgación: Internet 
Escrito por invitación 
ISSN: 02664909 
E-ISSN: 13652729 
DOI: 10.1111/jcal.12081 
http://jcal.info/index.htm 
Artículo de investigación sobre el Proyecto Innovación matemátic@ 

  

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Currículo basado en la escuela (2012) Trabajo relevante

Completo
Varela, I. 
v: 9 
IBE - UNESCO 
Medio de divulgación: Otros 
Se trata de un Módulo de formación para las actividades de IBE UNESCO en América Latina y
África

TEXTOS EN PERIÓDICOS O REVISTAS

Enseñar para el desarrollo de competencias. (2023)

Didáctica Primaria v: 38, 28, 35 
Revista
Varela, I. 

ISSN/ISBN:2301 - 1386 
Medio de divulgación: Otros 
Fecha de publicación: 11/09/2023 
Lugar de publicación: Montevideo

Uruguay y las competencias en la transformación curricular. De transformar se trata. (2023)

Novamérica. La revista de la patria grande. v: 177, 16, 21 
Revista
Varela, I. 

ISSN/ISBN:0325-6960 
Medio de divulgación: Internet 
Fecha de publicación: 11/09/2023 
Lugar de publicación: Río de Janeiro 
www.novamerica.org.br

Producción técnica

TRABAJOS TÉCNICOS

Adecuación curricular nivel Inicial y Primaria (2023) Trabajo relevante

Consultoría 
Varela, I. , Opertti Belando Renato Esteban , Cecilia Roso 
Análisis y recomendaciones sobre la adecuación de los documentos curriculares nacionales en
elaboración. 
País: República Dominicana 
Idioma: Español 
Disponibilidad: Restricta

Número de páginas: 42 
Duración: 3 meses 
Institución financiadora: Organización de Estados Iberoamericanos 
Medio de divulgación: Otros
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Editora invitada (2023) Trabajo relevante

Otra 
Varela, I. 
Seleccionar temas y autores para revista monográfica Formar docnetes para un mundo mejor. 
País: España 
Idioma: Español 
Ciudad: Madrid 
Disponibilidad: Irrestricta

Medio de divulgación: Internet 
https://www.cuadernosdepedagogia.com/content/Inicio.aspx 
El número se publica en el mes de octubre.

Diseño pedagógico cursos MOOC para docentes (2022)

Elaboración de proyecto 
Varela, I. , Equipo Ceibal 
Diseñar el primer escalón de la formación de docentes para la transformación curricular en
Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
Ciudad: Montevideo 
Disponibilidad: Restricta

Duración: 3 meses 
Institución financiadora: World Bank 
Medio de divulgación: Otros

Currículo digital en Uruguay (2020) Trabajo relevante

Consultoría 
Varela, I. , ARISTIMUÑO, A. 
Análisis de viabilidad y recomendaciones para desarrollar un currículo digital en Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
Ciudad: Montevideo 
Disponibilidad: Restricta

Número de páginas: 50 
Duración: 4 meses 
Institución financiadora: Banco Interamericano de Desarrollo 
Palabras clave: diseño curricular currículo digital 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Diseño curricular 
Medio de divulgación: Otros 
no disponible

Diseño cursos semi-presenciales (2017)

Consultoría 
Varela, I. 
Diseño del Diplomado de Especialización en Diseño y Gestión Curricular de la Universidad Antonio
Ruiz de Montoya 
País: Perú 
Idioma: Español 
Ciudad: Lima 
Disponibilidad: Restricta

Duración: 1 mes 
Institución financiadora: FORGE 
Palabras clave: Curso semi-presencial 
Medio de divulgación: Otros

Otros datos relevantes

PREMIOS, HONORES Y TÍTULOS
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Beca doctoral de Fundación Carolina (2016)

(Internacional)
Fundación Carolina
Obtengo la Beca Doctoral de la Fundación Carolina para docentes de las Universidades privadas
del Uruguay. Se acepta la postulación en la Universidad de Sevilla

PRESENTACIONES EN EVENTOS

Simposio AIDIPE 2019 - XIX Congreso Internacional de Investigación Educativa (2019)

Congreso
Comunicación aceptada: Construcción de un cuestionario para la reflexión pedagógica del profesor
universitario, centrada en el aprendizaje 
España
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 24 
Nombre de la institución promotora: AIDIPE Palabras Clave: Docente Aprendiz Aprendizaje
Universidad 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Ciencias de la Educación / docencia universitaria 
Comunicación a partir de avances de Tesis doctoral. Publicada en Actas en
https://aidipe2019.aidipe.org/files/2019/07/Actas_AIDIPE2019_Vol_IV.pdf

Nuevo currículo nacional: próximos pasos (2017)

Seminario
Seminario Internacional
Perú
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Carga horaria: 16 
Nombre de la institución promotora: Universidad Antonio Ruiz Montoya-FORGE (GRADE)
Palabras Clave: currículo proceso curricular 
Participación como Experta Internacional en tema curricular

Teorías implícitas en docentes del sistema educativo uruguayo (2011)

Otra
XI Jornadas Internacionales de Psicología Educacional 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 1 
Nombre de la institución promotora: Universidad Católica del Uruguay - Facultad de Psicología

CONSTRUCCIÓN INSTITUCIONAL

Universidad Católica del Uruguay:

Lidera los procesos de rediseño curricular de la Licenciatura en Educación Inicial en 2013-2014, 

Realiza diseño del currículo del  Diploma en Diseño y Desarrollo Curricular (semipresencial) que la

Universidad ofrece en convenio con IBE-UNESCO.

Realiza el diseño instruccional de este programa, administrando, organizando y manteniendo la plataforma

digital.

Diseña el currículo de la Maestría en Currículo y Aprendizaje, (semipresencial)

Realiza el diseño instruccional de este programa, administrando, organizando y manteniendo la plataforma

digital.

Se integra al centro LUDUS de apoyo a los docentes de la universidad. 

Forma parte del equipo fuerza creado ad hoc al inicio de la pandemia por COVID-19 con la finalidad de

sostener los cursos de la universidad.
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