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Maestria en

Cuidados
Paliativos

Desarrolla las competencias necesa-
rias para brindar una atencion integral

a pacientes con enfermedades crdénicas
avanzadas y a sus familias, para mejorar
su calidad de vida y bienestar emocional,
social y espiritual.

Duracion = 2 ahos
Modalidad = Semipresencial
Campus  Montevideo
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Objetivo general
del programa

El objetivo de esta maestria es formar profe-
sionales altamente capacitados en cuidados
paliativos, con una solida base en el manejo del
dolor y otros sintomas, la comunicacidn efec-
tiva, la toma de decisiones éticas y la atencion
integral del paciente y su familia.
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Objetivos especificos

del programa

Desarrollar competencias en el
manejo integral del dolor y otros
sinfomas

Formar a los estudiantes en técnicas avanza-
das de manejo del dolor y control de sinto-
mas para mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Facilitar la comunicacion efectiva
con pacientes y sus familias

Promover habilidades de comunicacion que
permitan a los profesionales de la salud inte-
ractuar de manera efectiva y compasiva con
pacientes y sus familias.

Estimular el pensamiento critico y
la toma de decisiones éticas

Fomentar el analisis critico y la capacidad
de tomar decisiones éticas en situaciones
complejas de cuidados paliativos.

Permitir la exploracion en
diversas dreas de interés

Ofrecer flexibilidad en la formacion para que
los estudiantes puedan especializarse en
areas especificas de los cuidados paliativos.

Profundizar en la resolucion de
problemas aplicados

Capacitar a los estudiantes para desarrollar
proyectos aplicados que integren los conoci-
mientos adquiridos durante el programa.



Dra. Valentina Lestido
Directora de la Maestria en
Cuidados Paliativos

(19
Esta maestria estd disehada para formar profesiona-

les capaces de brindar una atencion integral y basada
en la evidencia, a personas gque enfrentan enfermeda-
des avanzadas o en etapa terminal. Nuestro enfoque
interdisciplinario, con docentes altamente calificados,
prdcticas clinicas supervisadas y simulacion clinicaq,
asegura una formacion de excelencia, proporcionan-
do las herramientas clinicas, éfticas y comunicacionales
necesarias para cumplir con los estdndares actuales y
garantizar una atencién de calidad.”?



Los graduados de |la UCU
Escuela de Postgrados
adquieren |las siguientes
competencias generales:



Autoconocimiento y
aprendizaje autodirigido
Comprender el proceso de aprendizaje y

reflexionar sobre la experiencia para mejorar
continuamente.

Pensamiento critico y
resolucion de problemas
Abstraccion, analisis, sintesis y aplicacion
de conocimientos, junto con habilidades
creativas y autocriticas.

Innovacion, creatividad
y emprendimiento

Compromiso con la excelencia, manejo de
fuentes de informacidn y busqueda creativa

de soluciones.

Colaboracion

Trabajar de manera auténoma y en equipo,
actuando con liderazgo y desarrollando habi-

lidades interpersonales.

Comunicacion
Habilidad para comunicarse de forma fluida y
efectiva, tanto oral como escrita, en multiples
idiomas y utilizando tecnologias de la
informacion.

Ciudadania local y global
Contribuir a la sociedad de manera ética,
responsable y comprometida, participando
en iniciativas locales y globales para resolver
desafios planetarios.

Etica y conocimiento

humanista
Conocimiento y valoracion de distintas corrien-
tes filosdficas, toma de decisiones basadas en
criterios éticos.
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adqguieren las siguientes competencias
especificas:

Manejo integral del dolor
y otros sintomas
Aplicar conocimientos avanzados para la va-
loracidn y tratamiento del dolor y otros sinto-
mas, proporcionando una atencion integral y
personalizada.

Comunicacion efectiva
y apoyo emocional
Desarrollar habilidades de comunicacion para
brindar apoyo emocional y psicoldgico a los
pacientes y sus familias.

Gestion y liderazgo en
cuidados paliativos

Liderar y gestionar equipos interdisciplinarios
para la implementacidn de planes de cuidados
paliativos en diferentes contextos.

Investigacion y aplicacion
de practicas basadas en la
evidencia

Realizar investigaciones y aplicar practicas
basadas en la evidencia para mejorar la calidad
de los cuidados paliativos.



Con base en las
competencias
adquiridas, los
graduados en
esta maestria
oueden
desempenarse
laboralmente en
una variedad de
secfores:

Instituciones de salud

Trabajar en hospitales, clinicas y centros de salud,
brindando cuidados paliativos a pacientes con
enfermedades cronicas avanzadas.

Organizaciones no
gubernamentales (ONG)
Apoyar la atencidn paliativa en organizaciones que

trabajan con pacientes en situacion de vulnerabili-
dad.

Consultorias y asesorias en salud

Ofrecer servicios de consultoria y asesoramiento
en cuidados paliativos a instituciones de salud y
organizaciones.

Instituciones académicas y
de investigacion
Contribuir a la formacién de nuevos profesionales y

al desarrollo de investigaciones en el campo de los
cuidados paliativos.



En resumen, la Maestria en
Cuidados Paliativos ofrece
una formacion integral y mul-
fidisciplinaria, ya que prepara
a los estudiantes para enfren-
far los desafios actuales en

|0 atencion de pacientes con
enfermedades cronicas avan-
zadas. Los graduados estardan
capacitados para influir posi-
fivamente en diversos sectores
v contribuir a mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes
y sus familias.



Mag. Inés Santamarina
Alumni Maestria en Cuidados
Paliativos / Psicéloga

(19

Lo que adquiri en la maestria fue un enfoque diferente
para abordar al paciente y su familia, considerando no
solo la enfermedad, sino también el aspecto espiritual.
Este enfoque integral me permitio involucrarme profunda-
mente con la familia y su dindmica, lo que difiere basftante
del enfoque clinico fradicional. Al combinar ambos enfo-
ques, no solo se enriquece mi prdctica profesional, sino
que también se mejora significativamente la calidad de
la atencidon y el bienestar tanto del paciente como de la
familia. Para mi, ambos enfoques se complementan y po-
tencian mutuamente. 99



Cursos
obligatorios

(786 h 40 min, 94 créditos)

Comunicacion en Cuidados Paliativos
Este curso brinda principios y técnicas
de comunicacién eficaz en el contexto

de los cuidados paliativos, habilidades
para interactuar con pacientes, fami-

lias y equipos interdisciplinarios.

Dolor: Generalidades,

Valoracion y Manejo

Este curso maneja los fundamentos

del manejo del dolor, evaluacion del

dolor y estrategias terapéuticas para
su alivio en pacientes paliativos.

Dolor de Dificil Control

Un curso para el abordaje y manejo de
casos complejos de dolor que no respon-
den a tratamientos convencionales.

Sintomas Respiratorios,

Digestivos y Uroldgicos

Un curso que habilita a identificar y manejar
sintomas respiratorios, digestivos y urolé-
gicos comunes en pacientes paliativos, a
través de enfoques terapéuticos especificos.

Sintomas Neuropsiquiatricos

Un curso para evaluar y tratar sintomas
neuropsiquiatricos en cuidados paliativos,
como delirium, ansiedad y depresién.
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Urgencias Paliativas

Este curso aborda el manejo de situa-
ciones de urgencia en cuidados pa-
liativos, crisis de dolor, hemorragias

y complicaciones respiratorias.

Situacién Final de Vida

Un curso para profundizar en los cuida-
dos y en el manejo integral de pacien-
tes en la fase final de la vida, enfocados
en el confort y dignidad del paciente.

Aspectos Eticos y Legales

en Cuidados Paliativos

Un curso para abordar principios éti-
cos y legales aplicables a los cuida-
dos paliativos, decisiones de final de
vida y consentimiento informado.

Pérdida y Duelo

Un curso para trabajar el proceso de
duelo y estrategias de apoyo para pa-
cientes y familias; comprension y ma-
nejo del duelo en cuidados paliativos.

Enfoques Cualitativos de Investigacion
para la Mejora de Cuidados Paliativos
Un curso para aplicar métodos de in-
vestigacion cualitativa a la mejora de

los cuidados paliativos; técnicas de
recoleccion y andlisis de datos.



Enfoques Cuantitativos en la
Investigacion de Cuidados Paliativos
Un curso que profundiza en métodos de
investigacion cuantitativa aplicados a los
cuidados paliativos, con enfoque en disefio
de estudios y andlisis estadistico.

Antropologia del Cuidado

Un curso para estudiar los aspectos
culturales y sociales del cuidado en
el contexto de los cuidados paliati-
vOs; practicas y creencias diversas.

Gestion Integral Paliativa

En este curso se adquieren herramientas
y estrategias para la gestién de servicios
de cuidados paliativos, administracion de
recursos y planificacion de cuidados.

Liderazgo en Cuidados Paliativos

Un curso para desarrollar habilidades de
liderazgo en el contexto de los cuidados
paliativos, gestién de equipos e imple-
mentacion de programas de cuidado.

Unidad Familia

En este curso se profundiza en la impor-
tancia y manejo de la familia como uni-
dad de cuidado en cuidados paliativos;
estrategias de apoyo y comunicacion.

Abordaje Interdisciplinario

en Cuidados Paliativos

Un curso para la integracion de enfoques
interdisciplinarios en el manejo de pa-
cientes paliativos; promocion de la cola-
boracion entre diferentes disciplinas.
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Atencion Paliativa Domiciliaria:
Modelos de Atencidon

Durante este curso se profundiza en
los modelos de atencidn paliativa en
el domicilio, planificacién y ejecucion
de cuidados en el entorno familiar.

Espiritualidad en Cuidados Paliativos
En este curso se explora el rol de la es-
piritualidad en los cuidados paliativos;
estrategias para abordar las necesida-
des espirituales de los pacientes.

Cuidados Paliativos Pediatricos:

de la Neonatologia a la Adolescencia
En este curso se adquieren herramien-
tas de cuidados paliativos para pacientes
pediatricos, desde la neonatologia hasta
la adolescencia, mediante el aborda-

je de sus necesidades especificas.

Cronicidad y Fragilidad

en Personas Mayores

Durante este curso se aborda la cronici-
dad y la fragilidad en personas mayores
desde una perspectiva paliativa, estra-
tegias de manejo y cuidado integral.

Practica Integrativa

en Cuidados Paliativos

Un curso para aplicar la practica de los
conocimientos adquiridos en un entorno
clinico supervisado; integracion de habilida-
des y competencias en cuidados paliativos.






Cursos
electivos

(64 horas, 9 créditos)

Los participantes de la Maestria en Cuidados
Paliativos cuentan con 12 créditos disponi-
bles dentro del plan de estudios para tomar
cursos electivos de esta o de otras maes-
trias en dreas como psicologia o salud que
consideren pertinentes para su formacion.
Por ejemplo:

> Factores Psicosociales del Trabajo

> Promocidn de la Salud y Bienestar

> Politicas Publicas y Politicas de Salud

> Estilo de Vida y Bienestar

> Administracion Aplicada a Ins-
tituciones de Salud

> Gestidn de Proyectos

> Gestion de la Calidad en salud

> Inteligencia Espiritual en la Practica Clinica

> Epidemiologia

> El uso de las Artes con Finalidad Terapéutica

Se recomienda consultar la oferta actualizada
de cursos electivos con el area de Secretaria.
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El Trabajo Final de Maestria (TFM) consiste
en la elaboracion de un proyecto que aborde
un problema especifico en cuidados paliati-
vos. Este trabajo puede presentarse en uno
de los siguientes formatos:

Este modelo implica la generacién de cono-
cimiento en cuidados paliativos a partir de un
trabajo de investigacion llevado adelante bajo
la supervision de un tutor. Este trabajo podria
ser parte de un proyecto de investigacion
existente.

Este modelo consiste en el andlisis detallado
de un caso especifico de cuidados paliativos,
incluyendo el diagndstico, tratamiento y
resultados.

Este modelo implica el disefio e implementa-
cién de un proyecto de innovacidn que resuel-
va una problematica especifica en cuidados
paliativos.



Metodologia

Cursos tedricos y
metodoldgicos

El programa inicia con cursos
fundamentales en areas como el
manejo del dolor y otros sinto-
mas, la comunicacidn en cuidados
paliativos, los aspectos éticos y
legales, y el cuidado integral del
paciente. Estos cursos proveen las
bases tedricas y metodoldgicas
esenciales.

Sistema de créditos

El programa utiliza el Sistema Eu-
ropeo de Transferencia y Acumu-
lacion de Créditos (ECTS), lo que
facilita la movilidad internacional
y cuantifica el tiempo estimado
gue los estudiantes dedican a cada
curso o actividad.

La Maestria en Cuidados Paliativos
emplea una metodologia diversa 'y
estructurada que combina elementos
teoricos, practicos y de investigacion.
Agui hay un resumen de su enfoque
metodoldgico:

Trabajo Final de Maestria

Los estudiantes completan un trabajo final
gue puede consistir en un proyecto de
investigacion aplicada o un disefio de in-
tervencion practica en cuidados paliativos.
Este trabajo es supervisado por tutores y
permite a los estudiantes aplicar y consoli-
dar los conocimientos adquiridos durante el
programa.

Seminarios especializados

Se ofrecen seminarios centrados en temas
especificos de cuidados paliativos que

se distribuyen en sesiones intensivas a

lo largo del programa. Estos seminarios
profundizan en areas de interés particular y
brindan una visién mas especializada.




Titulo que
se obfiene
Magister en

Cuidados
Paliativos

Programa en proceso de
reconocimiento ante el MEC
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Calendario /
horarios

Esta maestria se desarrolla en modalidad
semipresencial. Los cursos del primer afio se
dictan de forma online sincrdénica los viernes
de 18:00 a 21:00 h, sdbados de 9:00 a 12:00 h
y, excepcionalmente, los jueves.

Los cursos practicos del segundo afio se
dictan en modalidad presencial en la Clinica
Universitaria de la Salud de UCU (horario a
convenir con el o la docente).

El calendario académico se desglosa de la
siguiente manera:

> Primer afio: abril a noviembre

> Segundo afio: febrero a octubre

> TFM: se realiza en el segundo ano




Mag. Daniel Radesca
Alumni Maestria en Cuidados
Paliativos / Doctor en Medicina

66

Mi experiencia en la maestria fue transformadora y grati-
ficante. El programa me brindd un enfoque integral y ac-
tualizado para abordar los desafios que enfrentamos en la
atencion al final de la vida, infegrando aspectos medicos,
psicologicos vy éticos.

La interaccion con un cuerpo docente altamente califica-
do y con companieros de diversas disciplinas enriquecio
mucho el proceso de aprendizaje. En suma, el programa
no solo forftalecio mis habilidades clinicas, sino que tambien
me proporciond las herramientas necesarias para ofrecer
un cuidado mds compasivo y centrado en el pqciente.”



Cuerpo docente

La Maestria en Cuidados Paliafivos cuenta con docentes
expertos en el dreq, con trayectoria en resolucion efectiva de
conflictos, en investigacion y en difusion de conocimiento.
Te presentamos algunos de ellos:



Médica oncdloga paliativista y directora del Plan Nacional de

Cuidados Paliativos. Doctora en Medicina y graduada en On-

cologia Clinica por la Universidad de la Republica (Udelar). Ex -
directora del Programa de Cuidados Paliativos del Ministerio Adrlal‘la
de Salud Publica (MSP) y fundadora del Grupo de Estudio de Della
Tumores Hereditarios Latinoamericanos (LA-GET), con sede

en el Hospital Sirio-Libanés de San Pablo, Brasil. Ademas, es Valle
oncologa en el Hospital Evangélico, jefa de la Unidad de Cui-

dados Paliativos del Hospital Central de las Fuerzas Armadas

y docente en la Escuela de Sanidad de las Fuerzas Armadas.

Ph. D. en Psicologia Clinica y de la Salud por la Universidad
Auténoma de Madrid y master en Psicologia de la Ansiedad
y el Estrés por la Universidad Complutense de Madrid. Sus
areas de investigacion incluyen la psicologia de la salud,
promocidn y educacion para la salud, y psicooncologia.
Actualmente es directora de la Maestria en Salud Publica y
de la Unidad de Investigacion y Publicaciones de la Facultad
de Ciencias de la Salud en la Universidad de la Empresa,
Uruguay.




MBA, licenciada en Enfermeria y especialista en
Cuidados Paliativos y Tratamiento Avanzado de
Heridas. Es licenciada en Enfermeria por la Universi-
dad de la Republica (Udelar) y magister en Direccién
de Empresas de Salud por la Universidad de Mon-
tevideo. Ademas, cuenta con una especializacion en
Tratamiento Avanzado de Heridas por la Sociedad
Cientifica Uruguaya de Heridas y la Facultad de
Enfermeria, y un diploma en Cuidados Paliativos por
la Escuela de Graduados de Udelar.

Edgardo
Gonzalez

Mariade
los Angeles
Carreio

Doctor en Biomedicina por la Universitat Pompeu Fabra, Espa-
fa. Es magister y licenciado en Sociologia por la Universidad
de la Republica, Uruguay. Su experiencia profesional incluye
mas de diez afios en investigacion y consultoria internacional
especializada en salud ocupacional, epidemiologia social y
determinantes sociales de la salud. Ha trabajado en institu-
ciones como el Ministerio de Salud Publica y el Ministerio de
Desarrollo Social de Uruguay, asi como con la Organizacién
Panamericana de la Salud.

Doctor en Medicina y especialista en Oncologia Médi-
ca por la Facultad de Medicina de la Universidad de la
Republica, con un diploma en Cuidados Paliativos del
Adulto. Actualmente se desempefia como médico de la
Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos en el Hospital
Pereira Rossell y es el encargado del Programa de Cui-
dados Paliativos en el Sanatorio Social de la Asociacion
Espafiola. Ha trabajado en diversas instituciones como
el Servicio Médico Integral y el Hospital Evangélico, y ha
sido docente en la Facultad de Medicina y en programas
de especializacion en cuidados paliativos pediatricos.
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Proceso de admision

Las personas interesadas en cursar la Maestria en
Cuidados Paliativos deben cumplir tres etapas:

informativas del programa o solicitar una
entrevista con el referente académico a
través de admisionespostgrados@ucu.edu.uy

1 Participar en cualquiera de las charlas

al referente académico del programa con la
siguiente documentacién: copia del titulo de
grado y de la cédula de identidad.

2 Completar la ficha de inscripcion y enviarla

Concretar la matriculacion. Solo podran
matricularse los aspirantes cuya postulacidn
fue aprobada.

Por consultas sobre el proceso de admisién y requisitos
de postulacidn, contactar a admisionespostgrados@ucu.edu.uy




Becas

> Lideres del Futuro: becas concur-
sables dirigidas a profesionales que
completaron su carrera de grado
con perfil académico destacado.
Cubren el 40% o el 50 % del valor

de cualquiera de nuestras maestrias.
> Impulso a la investigacion:
exoneracion del 100 % de la cuota
mensual de maestrias o doctorados
para investigadores becarios de ANII
para postgrados nacionales.

Beneficios
Alumni UCU

> De grado: descuento de 25% en el
valor de la cuota de los postgrados
para los egresados de carreras de
grado de la UCU.

> De postgrado: descuento de 20%

en el valor de la cuota de los postgrados
para los graduados de una especializa-
cion o maestria en la UCU Escuela

de Postgrados.

> Hijos de Alumni: 20 % en el valor

de la cuota para los hijos de graduados
de carreras de grado de la UCU que
deseen cursar una maestria o especia-
lizacidn en nuestra Escuela de Postgra-
dos. Aplica Unicamente sobre el plan
basico de pago.
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Convenios

Descuentos particulares para integran-
tes de instituciones con las que la UCU
Escuela de Postgrados ha suscrito un
convenio. Aplica Unicamente sobre el
plan basico de pago. Consultar convenios
vigentes con el equipo de Admisiones.

Bonificaciones
por inscripcion
anficipada

Variable de acuerdo al programa y el

momento de inscripcién. Aplica Unica-
mente sobre el plan basico de pago.



UCU
ESCUELA DE
POSTGRADOS

La misién primordial de la Escuela de Post-
grados de la Universidad Catdlica del Uruguay
es proporcionar programas de especializa-
cién de postgrado que se fundamentan en

las fortalezas académicas de la universidad,
establecen vinculos estrechos con sectores
profesionales y productivos, y aprovechan re-
des académicas y profesionales de excelencia
a nivel global.

Buscamos formar a individuos en el pensa-
miento critico y en la innovacién activa que de-
safia la realidad y promueve el cambio basado
en evidencia.

Nuestra vision es desarrollar, potenciar y
amplificar la formacion profesional y acadé-
mica de nuestros estudiantes para que sean
agentes de cambio no solo en nuestra socie-
dad y regidn, sino también a nivel global.

Nuestros valores fundamentales son la cola-
boracidn, el conocimiento basado en evidencia,
el pensamiento critico, la innovacion, la proac-
tividad y la integridad.




Descubri nuestros
enfornos de
aprendizaje

Durante la Maestria en Cuidados Paliativos, las
clases tedricas se desarrollan en las aulas de la
sede de la UCU Escuela de Postgrados (Edificio
Semprun) y a través de videoconferencias sin-
cronicas por Zoom, apoyadas por la plataforma
Moodle (Webasignatura), que ofrece recursos
didacticos y herramientas de gestidon académica.
Las instancias practicas se llevan a cabo en la
Clinica Universitaria de la Salud de la UCU.

nbvor B

———/ Edificio SEMPRUN
Estero Bellaco 2771

e/ Clinica Universitaria
8 de Octubre 2733

B Campus Montevideo



NUESTRA CASA:
EDIFICIO SEMPRUN

Ubicado en la interseccién entre la avenida 8 a
de Octubre y Estero Bellaco, en La Blanquea-
da, el Edificio Semprtin es una sintesis arqui-
tectdnica gue fusiona lo contemporaneo con lo
clasico, reflejando la esencia de la Universidad
Catdlica del Uruguay (UCU) en sus mas de
4.000 metros cuadrados. > N

/
Disefiado por el estudio Neri Arquitectos \k_
y nombrado en honor a Manuel Gutiérrez S~ —
Semprun SJ, este edificio alberga tanto la ~—
Escuela de Postgrados como la UCU Business
School. Con capacidad para 650 estudiantes,
cuenta con 12 aulas, 10 salas de reuniones, 2
aulas para discusiones basadas en el método
del caso, un auditorio con capacidad para 115
personas, areas de coworking, salas de reunio-
nes y una terraza jardin que ofrece una vista
extraordinaria al atardecer.
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