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MEESER
Epidemiologia y
Salud Digital

Desarrolla habilidades para estudiar

y analizar la distribucion, los patrones
y otros factores determinantes de la
salud y la enfermedad a nivel poblacio-
nal, a través de herramientas de salud
digital, de bioestadistica y de analisis
de datos de salud, que ademas permi-
tan liderar proyectos de investigacion
epidemioldgicos.

Duracion 2 afhos
Modalidad Semipresencial
Campus Montevideo
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Objetivo general
del programa

El objetivo de esta maestria es formar profe-
sionales capaces de liderar y gestionar proyec-
tos de investigacion epidemioldgica, asi como
integrar tecnologias digitales en sistemas de
salud para mejorar la calidad de la atencidn
sanitaria y los resultados en salud poblacional.
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Objetivos especificos
del programa

Brindar formacion avanzada en
epidemiologia y bioestadistica

Educar a los estudiantes en las técnicas y
métodos esenciales para el analisis y carac-
terizacién de problemas de salud.

Favorecer la implementacion de
tecnologias de salud digital

Capacitar a los estudiantes en el uso de
herramientas digitales para la gestién de
informacion en salud y la comunicacién entre
sistemas sanitarios.

Ofrecer un espacio para el
desarrollo de proyectos de
investigacion

Fomentar la capacidad de disenar y gestionar

proyectos de investigacion aplicada en epide-
miologia y salud digital.



Dra. Patricia Caro
Directora de la Maestria en
Epidemiologia y Salud Digital

La Maestria en Epidemiologia y Salud Digital es un pro-
grama unico en Uruguay y en la region, que aborda la
epidemiologia como ciencia que esfudia la distribucion de
los problemas de salud en las poblaciones humanas vy la
bioestadistica como herramienta que le sirve de apoyo.

El trabajo interdisciplinario que se da a lo largo de la
maestria enriquece la formacion de los estudiantes,
mientras gque el enfoque del programa permite entender
las herramientas de salud digital e incorporar la investi-
gacion como ejes importantes de la formacion.



Los graduados de |a
Escuela de Postgrados UCU
adquieren |las siguientes
competencias generales:



Autoconocimiento y
aprendizaje autodirigido
Comprender el proceso de aprendizaje y

reflexionar sobre la experiencia para mejorar
continuamente.

Pensamiento criticoy
resolucion de problemas
Abstraccion, analisis, sintesis y aplicacion
de conocimientos, junto con habilidades
creativas y autocriticas.

Innovacion, creatividad
y emprendimiento

Compromiso con la excelencia, manejo de
fuentes de informacién y busqueda creativa

de soluciones.

Colaboracion

Trabajar de manera auténoma y en equipo,
actuando con liderazgo y desarrollando habi-

lidades interpersonales.

Comunicacion
Habilidad para comunicarse de forma fluida y
efectiva, tanto oral como escrita, en multiples
idiomas y utilizando tecnologias de la
informacion.

Ciudadania local y global
Contribuir a la sociedad de manera ética,
responsable y comprometida, participando
en iniciativas locales y globales para resolver
desafios planetarios.

Etica y conocimiento

humanista
Conocimiento y valoracion de distintas corrien-
tes filosdficas, toma de decisiones basadas en
criterios éticos.



/ Al mismo fiempo, los graduados

de la Maestria en Epidemiologia y
Salud Digital adquieren las siguientes
competencias especificas:

Gestion de sistemas de
informacion en salud

Dominio de datos de salud y aplicacién de con-
ceptos de salud digital para resolver problemas
actuales en el ambito sanitario.

Liderazgo en proyectos de
investigacion epidemioldgica
Disefio y direccidn de investigaciones sobre cau-
sas y distribucién de problemas de salud.

Analisis de datos
epidemioldgicos
Uso de técnicas estadisticas avanzadas para
interpretar datos de salud y sus determinantes.

Mejora de la comunicacion
en sistemas de salud

Aplicacién de estandares de integracion e intero-
perabilidad para mejorar la comunicacion en el
sector salud.







CQ N b(] se en |Ci g Instituciones de salud

. Hospitales y clinicas donde se gestionan datos de
CO m pe‘l'e n C | O S salud y se aplican tecnologias digitales para mejo-
.. rar la atencion.
adquiridas, los :
d d Organismos gubernamentales
g rO U O OS e n Ministerios de salud y agencias publicas encarga-
g das de la gestion de politicas sanitarias y progra-
eSTO Mma eSTrl a mas epidemioldgicos.
p ue d en Organizaciones internacionales
d ese m pe n Q rse Entidades como la OMS y el BID, que requieren

profesionales capacitados en epidemiologia y salud

laboralmente en disitat
una variedad de Consultorias
SeC-I-O reS Firmas especializadas en analisis de datos de

salud y asesoria en implementacion de sistemas
digitales.



En resumen, la Maestria en
Epidemiologia y Salud Digi-
tal capacita a los estudiantes
oara enfrentar desafios en la
gestion de datos de salud vy lo
investigacion epidemioldgica
a través de la implementa-
cion de tecnologias digitales
innovadoras. Los graduados
estaran preparados para lide-
rar proyectos que contribuyan
a la calidad de la atencion sa-
nitaria y los resultados de sa-
lud a nivel poblacional.



Mag. Raul Flores
Alumni Maestria en Epidemiologia
y Salud Digital / Cirujano dentista

(19
Mi paso por la Maestria en Epidemiologia y Salud Digital

fue una experiencia fransformadora. El programa me ofrecid
un enfoque innovador y una formacion actualizada en epi-
demiologiaq, integrando herramientas digitales de vanguardia
para la investigacion vy el andlisis de datos en salud.

Gracias a los conocimientos adqguiridos, pude profundizar en
la utilizacion de técnicas avanzadas de andlisis epidemiolo-
gico y métodos de salud digital, lo que me abrid las puertas
para confinuar mi desarrollo académico en un Ph. D. en Epi-
demiologia en la Pontificia Universidad Catélica de Chile. 92



Cursos
obligatorios

(352 h 20 min, 44 créditos)

Introduccion a la Epidemiologia

Este curso ofrece fundamentos de la epi-
demiologia, conceptos basicos, medidas de
frecuencia y asociacion, y la interpretacion de
estudios epidemioldgicos.

Epidemiologia Basica Aplicada

Este curso ofrece aplicacion practica de
principios epidemioldgicos en el andlisis y
control de enfermedades, estudios de cohorte
y caso-control.

Estadistica Basica

Este curso ofrece conceptos estadisticos fun-
damentales, métodos de recoleccidn y analisis
de datos, y su aplicacion en investigaciones de
salud.

Estadistica Avanzada

Durante este curso, los estudiantes aplican
estadisticas avanzadas para el andlisis de
datos complejos, regresidn logistica, modelos
lineales y andlisis multivariante.

Salud Digital |

Este curso integra tecnologias digitales en la
gestidn de la salud, sistemas de informacidn
en salud, telemedicina y aplicaciones mdviles.

Salud Digital Il

Este curso aborda los avances y tendencias
en salud digital, big data, inteligencia artifi-

cial y el impacto de tecnologias emergentes
en la salud publica.

Etica en el Manejo de los Datos

Durante este curso se abordan los principios
éticos en la recoleccion, manejo y uso de
datos de salud, con énfasis en la privacidad,
confidencialidad y consentimiento informado.

Epidemiologia Avanzada

Este curso brinda técnicas avanzadas de
epidemiologia para el andlisis de brotes, es-
tudios de vigilancia y evaluacién de interven-
ciones de salud publica.

Epidemiologia Avanzada Aplicada

Este curso permite aplicar técnicas avanza-
das en estudios epidemioldgicos, andlisis de
series temporales y estudios de intervencidn.

Bioestadistica

Durante este curso se estudian los principios
y métodos de bioestadistica, disefio de estu-
dios, andlisis de datos y la interpretacion de
resultados en investigaciones de salud.



Bioestadistica Aplicada

Durante este curso se aplican técnicas bioes-
tadisticas en el andlisis de datos de salud,
uso de software estadistico y estudios de
caso reales.

Metodologia de la Investigacion

Durante este curso se estudian los principios
y técnicas de investigacion cientifica aplicada
a la salud, disefio de estudios, recoleccién de
datos y analisis critico de la literatura.

Metodologia de la Investigacion Aplicada
Este curso fomenta la aplicacion practica de
metodologias de investigacién en proyectos
especificos, desarrollo y evaluacién de inter-
venciones en salud.

Gestion de Proyectos

Este curso brinda herramientas y técnicas
para la planificacién, ejecucidn y evaluacién
de proyectos de salud para contribuir al cum-
plimiento de objetivos y a la gestidn eficiente
de recursos.

Taller de Competencias Profesionales

En este curso se desarrollan habilidades
profesionales esenciales, de liderazgo, de
comunicacion efectiva y de trabajo en equipo,
para el desempefio exitoso en el campo de la
salud digital y la epidemiologia.




Cursos
electivos

(64 horas, 9 créditos)

Los participantes de la Maestria en Epidemio-
logia y Salud Digital cuentan con 9 créditos
disponibles dentro del plan de estudios para
tomar cursos electivos de esta o de otras
maestrias en areas como psicologia, salud o
estudios organizacionales que consideren per-
tinentes para su formacion. Por ejemplo:

> Practica Clinica Basada en la Evidencia

> Analitica de Datos

> Iniciacion a la Investigacién

> Taller de Técnicas de Comunicacion y Pre-
sentacidn de la Investigacidn Cientifica

> Machine Learning o Aprendizaje Automatico

> Salud Publica

> Tecnologias de la Informacion y la Comuni-
cacion

> Métodos Avanzados: GIS (georreferenciacion)

Se recomienda consultar la oferta actualizada
de cursos electivos con el area de Secretaria.

/ Maestria en Epidemiologia y Salud Digital

El Trabajo Final de la Maestria en Epidemio-
logia y Salud Digital consiste en un proyecto
donde los estudiantes integran conocimien-
tos adquiridos durante el programa para
abordar problemas especificos en salud
digital y epidemiologia.

El trabajo final se realiza bajo la tutoria de un
docente. Los estudiantes pueden optar por
un proyecto de investigacion aplicada, enfo-
cado en la epidemiologia, o un proyecto de
innovacion y desarrollo, centrado en resolver
problematicas de salud mediante la salud
digital. Al finalizar, deben defender su trabajo
ante un tribunal evaluador.



Metodologia

Metodologias Centradas
en Compartir Informacion

Estas metodologias se enfocan
en la transmision de conocimien-
tos mediante clases expositivas

y estudios dirigidos, para brindar
a los estudiantes una base sélida
de conceptos y teorias necesarias
para su formacion.

Metodologias Centradas
en la Actividad del Estudiante

Estas metodologias promueven la
participacion activa y el compro-
miso de los estudiantes a través
de talleres practicos y foros aca-
démicos para fomentar el aprendi-
zaje colaborativo y el intercambio
de ideas.

La Maestria en Epidemiologia y Salud
Digital emplea una metodologia diversa
y estructurada que combina elementos
tedricos, practicos y de investigacion.
Aqui hay un resumen de su enfoque
metodoldgico:

Trabajo Final de Maestria

El Trabajo Final de la Maestria en Epide-
miologia y Salud Digital se realiza bajo la
tutoria de un profesor guia. Los estudiantes
eligen entre un proyecto de investigacion
aplicada en epidemiologia o un proyecto

de innovacion en salud digital. El trabajo
finaliza con una defensa ante un tribunal
evaluador.

Metodologias Centradas
en los Procesos de Aplicacion

Estas metodologias estan disefadas para
aplicar y consolidar conocimientos en con-
textos practicos mediante el aula invertida,
estudio de caso, aprendizaje basado en
problemas y proyectos, y bootcamps. Estas
metodologias en particular preparan a los
estudiantes para enfrentar desafios reales
en su campo profesional.




Titulo gue
se obtiene
Magister
en Epide-
miologiay
Salud
Digital

Carrera reconocida por el MEC
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Calendario /
horarios

Esta maestria se desarrolla en modalidad
semipresencial. Los cursos presenciales y
online sincrénicos se dictan los lunes, mar-
tes y miércoles de 18:00 a 21:00 h bajo el
siguiente esquema:

Presencial:
> Todos los martes y miércoles de abril,
mayo y junio.

Online sincrénico:

> En el primer afo: todos los lunes de abril a
diciembre, se suman los martes y miércoles
de agosto a diciembre.

> En el segundo afio: todos los lunes y
martes.



Lic. Clara Elvers

L
|

Participante de la Maestria en

Epidemiologia y Salud Digital

Licenciada en Nutricidn

(19

En un mundo cada vez mds impulsado por la fecnologia
y el andlisis de datos, contar con herramientas que inte-
gren la epidemiologia y el entorno digital es clave para
enfrentar los desafios de la salud publica. Fue asi que
decidi cursar la Maestria en Epidemiologia y Salud Digital.

Esta maestria no solo me brind® herramientas para el
andlisis de datos, sino también para disenar, implemen-
tar y evaluar estudios epidemioldgicos, fortaleciendo mi
capacidad para generar evidencia que contribuya a la
tfoma de decisiones en salud publica. ”




Cuerpo docente

La Maestria en Epidemiologia y Salud Digital cuenta
con un equipo docente compuesto por expertos en
epidemiologia, bioestadistica y salud digital.

Te presentamos algunos de ellos:



Nutricionista pediatrica con mas de 10 afos de experiencia.
Actualmente se desempefia como nutricionista infantil en la
Clinica Universidad de los Andes y en Vilbofit. Ha sido docente
en el drea clinica pediatrica en la Universidad del Desarrollo

y cuenta con experiencia en el Hospital de Carabineros. Tiene
un Master en Bioestadistica por la Universidad de Chile y un
Diplomado en Docencia Universitaria para Profesionales de la
Salud por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Barbara
Castillo

Doctora en Salud Publica y magister en Nutricion con énfasis
en Salud Publica por la Universidad Catdlica del Uruguay
(UCU). Diplomada en Salud y Nutricién por la Universidad de
Chile y licenciada en Nutricién por la Universidad de la Repu-
blica. Sus investigaciones se enfocan en el estado nutricional
y los habitos alimentarios en relacién con los determinantes
de la salud. Es profesora asociada en la Universidad Catélica
de Maule, profesora visitante en Harvard T.H. Chan School

of Public Health y editora asociada de la Revista Chilena de
Salud Publica.

Isabel
Pereyra
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Proceso de admision

Las personas interesadas en cursar la Maestria en
Epidemiologia y Salud Digital deben cumplir tres etapas:

informativas del programa o solicitar una
entrevista con el referente académico a
través de admisionespostgrados@ucu.edu.uy

1 Participar en cualquiera de las charlas

al referente académico del programa con la
siguiente documentacién: copia del titulo de
grado y de la cédula de identidad.

2 Completar la ficha de inscripcion y enviarla

Concretar la matriculacion. Solo podran
matricularse los aspirantes cuya postulacidn
fue aprobada.

Por consultas sobre el proceso de admisién y requisitos
de postulacidn, contactar a admisionespostgrados@ucu.edu.uy




Becas

> Lideres del Futuro: becas concursa-
bles dirigidas a profesionales que com-
pletaron su carrera de grado con perfil
académico destacado. Cubren el 40% o
el 50 % del valor de cualquiera de nues-
tras maestrias.

> Impulso a la investigacion: exone-
racion del 100 % de la cuota mensual de
maestrias o doctorados para investiga-
dores becarios de ANII para postgrados
nacionales.

Beneficios
Alumni UCU

> De grado: descuento de 25% en el
valor de la cuota de los postgrados para
los egresados de carreras de grado de la
UCU.

> De postgrado: descuento de 20% en
el valor de la cuota de los postgrados
para los graduados de una especializa-
cién o maestria en la Escuela de Post-
grados UCU.

> Hijos de Alumni: 20% en el valor de
la cuota para los hijos de graduados de
carreras de grado de la UCU que deseen
cursar una maestria o especializacion en
nuestra Escuela de Postgrados. Aplica
Unicamente sobre el Plan Basico de

pago.
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Convenios

Descuentos particulares para inte-
grantes de instituciones con las que la
Escuela de Postgrados UCU ha suscrito
un convenio. Aplica Unicamente sobre
el Plan Basico de pago. Consultar con-
venios vigentes con departamento de
Admisiones.

Bonificaciones
por inscripcion
anticipada

Variable de acuerdo al programa y el mo-

mento de inscripcidn. Aplica Unicamente
sobre el Plan Basico de pago.



UCU
ESCUELA DE
POSTGRADOS

La misién primordial de la Escuela de Post-
grados de la Universidad Catdlica del Uruguay
es proporcionar programas de especializa-
cién de postgrado que se fundamentan en

las fortalezas académicas de la universidad,
establecen vinculos estrechos con sectores
profesionales y productivos, y aprovechan re-
des académicas y profesionales de excelencia
a nivel global.

Buscamos formar a individuos en el pensa-
miento critico y en la innovacién activa que de-
safia la realidad y promueve el cambio basado
en evidencia.

Nuestra vision es desarrollar, potenciar y
amplificar la formacion profesional y acadé-
mica de nuestros estudiantes para que sean
agentes de cambio no solo en nuestra socie-
dad y regidn, sino también a nivel global.

Nuestros valores fundamentales son la cola-
boracidn, el conocimiento basado en evidencia,
el pensamiento critico, la innovacion, la proac-
tividad y la integridad.




Descubri nuestros
enfornos de
aprendizaje

Durante la Maestria en Epidemiologia y Salud
Digital, las clases tedricas se desarrollan en las
aulas de la sede de la Escuela de Postgrados,
el Edificio Semprun, campus Montevideo de la
Universidad Catélica del Uruguay.

—f Edificio SEMPRUN
Estero Bellaco 2771

Bl Campus Montevideo



NUESTRA CASA:
EDIFICIO SEMPRUN

Ubicado en la interseccién entre la avenida 8 4 _
de Octubre y Estero Bellaco, en La Blanquea- . g
da, el Edificio Semprtin es una sintesis arqui- -
tectdnica gue fusiona lo contemporaneo con lo
clasico, reflejando la esencia de la Universidad -
Catdlica del Uruguay (UCU) en sus mas de —

4.000 metros cuadrados. P N
/ >
Disenado por el estudio Neri Arquitectos \k_ / J
y nombrado en honor a Manuel Gutiérrez \E////
Semprun SJ, este edificio alberga tanto la ~—

Escuela de Postgrados como la UCU Business
School. Con capacidad para 650 estudiantes,
cuenta con 12 aulas, 10 salas de reuniones, 2
aulas para discusiones basadas en el método
del caso, un auditorio con capacidad para 115
personas, areas de coworking, salas de reunio-
nes y una terraza jardin que ofrece una vista
extraordinaria al atardecer.
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